Informacion sobre los cuidados posteriores a
un procedimiento de aborto de un dia

La siguiente informacion esta dirigida a las pacientes de Hope Clinic tras un procedimiento de aborto de un dia realizado en la clinica.
Por favor, consulte esta informacion segin sea necesario durante su recuperacion. (version 07/2026)
hopeclinic.com | (618) 451-5722 | info@hopeclinic.com

Qué esperar
Sangrado vaginal:
e Esde esperar que el sangrado aparezca y desaparezca durante un periodo de 0 a 6 semanas después del procedimiento de aborto.
O Use compresas (de alta absorcion o para uso nocturno) durante al menos 48 horas después del procedimiento.
e Elcolor de la sangre puede variar de rojo a marrén.
e Elsangrado se considera normal siempre que no supere la cantidad de 2 toallas femeninas en una hora.
® la menstruacion puede tardar hasta 8 semanas en volver.
e Es posible que obtenga un resultado positivo en una prueba de embarazo durante varias semanas después del aborto.

Calambres/Dolor:
e Los calambresy el dolor pueden variar de leves a moderados; generalmente duran aproximadamente una semana después del
procedimiento.
e Tome los analgésicos segun las indicaciones. Otras maneras de aliviar el dolor incluyen usar una almohadilla térmica, ducharse o
tomar un bano de agua caliente. Un bano o masajes en la espalda. En general los cuidados durante el periodo funcionan igual.

Qué evitar
Sexo y tampons:
o Depende de usted decidir cudndo se siente cdmoda para volver a tener relaciones sexuales. Por favor, evite tener relaciones
sexuales hasta que se sienta preparada para ello.
e NO utilice tampones durante al menos 48 horas después del procedimiento.
o Transcurridas las 48 horas, puede utilizar los productos con los que se sienta mas cdmoda.
Actividades
e La mayoria de las personas pueden retomar su nivel habitual de actividad fisica un dia después del procedimiento.
o Reduzca cualquier actividad que aumente el dolor, los célicos o el sangrado.
e  Sirecibid sedacion intravenosa, es importante que NO conduzca durante al menos 24 horas después del procedimiento.

Medicamentos SENALES DE ADVERTENCIA

Lo siguiente podria ser seial de problemas que podrian derivar en complicaciones

Control del dolor: graves de salud, como hemorragias o infecciones potencialmente mortales.

e lbuprofeno (Advil o Motrin) de 600 mg: cada 6 horas,
segln sea necesario para el dolor o los cdlicos. Por favor, llame al nimero de emergencias de inmediato si presenta
e Acetaminofén (Tylenol) de 325 a 500 mg: cada 6 alguno de los siguientes sintomas:

horas, seglin sea necesario para el dolor o los cdlicos. e Sangrado excesivo: empapar (de arriba a abajo o de un extremo a

otro) 2 compresas supermaxi en una hora, durante 2 o mas horas
e Fiebre de 100,4 °F (38 °C) o mas
e Dolor intenso que NO cede con analgésicos
¢ Nauseas, vOmitos, diarrea, mareos o fatiga o debilidad extremas

Antibidticos: Recibid una dosis Unica de antibidtico
preventivo durante su cita. A menos que su proveedor
de atencion médica le indique lo contrario, no necesita
antibidticos adicionales.

Anticonceptivos: Puede comenzar a utilizar su método Numero de contacto de emergencia

anticonceptivo preferido de inmediato.

e Esposible quedar embarazada inmediatamente (618) 346'3040
después de un aborto.

e La mayoria de los métodos requieren entre 7y 10 Los médicos y enfermeros de Hope Clinic estdn disponibles
dias de uso antes de ser efectivos. las 24 horas del dia, todos los dias, para llamadas de emergencia.
Si llama, se notificard a un enfermero y este le devolverd la llamada,
generalmente desde un numero oculto.

e Puede encontrar mas informacién en nuestro sitio
web.

Hacer un seguimiento

Una visita de seguimiento es una revision opcional tras el procedimiento. Si siente que algo no va del todo bien, o simplemente desea quedarse tranquila, puede llamar
para programar una cita de seguimiento en Hope Clinic o con otro proveedor de atencién médica. Puede acudir a esta visita incluso si todavia estd sangrando.




