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 ¿Qué es un aborto por medicamentos? Un aborto con medicamentos utiliza dos medicamentos para extraer de forma  
 segura un embarazo del útero. El régimen prescrito actualmente en Hope Clinic incluye: 

1. Mifepristona (200mg) – 1 pastilla – el medicamento bloquea la progesterona, una hormona necesaria para el crecimiento 
normal del embarazo 

2. Misoprostol (800mcg) – 4 pastillas – abre la parte inferior del útero (cuello uterino) y provoca contracciones que expulsan o 
empujan el embarazo. Este medicamento puede administrarse por vía oral (bucal/en las mejillas o sublingual/bajo la lengua)  

24 a 48 horas después de la mifepristona o por vía vaginal 0 a 48 horas después de la mifepristona. Puede administrarse más 
de una dosis. 

 ¿Cuáles son los beneficios del aborto con medicamentos? Es una forma segura y eficaz de interrumpir un  
 embarazo. No suele requerir un examen pélvico ni un procedimiento.  El plazo puede ser más flexible.  

 ¿Funciona el aborto con medicamentos? Entre 91 y 99 de cada 100 personas (91-99 %) que utilizan estos medicamentos  
  para interrumpir un embarazo lograrán un aborto exitoso. Estas tasas dependen de la duración del embarazo y de otros factores,  
  como la cantidad, el momento de administración y la vía de administración del misoprostol. El aborto con medicamentos es más  
  eficaz después de las nueve semanas cuando se utilizan dos dosis de misoprostol con un intervalo de 4 horas. 5 de cada 100  
  personas (5 %) que se someten a un aborto con medicamentos necesitarán tratamiento adicional para finalizar el embarazo o para  
  tratar complicaciones o efectos secundarios. 

Consentimiento para un aborto de medicamentos 

Con el embarazo hay tres opciones a considerar: abortar, preparar un plan de adopción o criar a un bebé.  Estas opciones 
pueden tener distintos beneficios para usted dependiendo de sus circunstancias. Hay dos formas de abortar: el aborto por 
medicamentos y el aborto por procedimiento. En comparación, el aborto por procedimiento es igual de seguro, pero tiene 
una tasa menor de abortos incompletos y continuación del embarazo.  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Efectos secundarios del aborto con medicamentos: Los efectos secundarios no suelen durar mucho. Suelen 

necesitar poco o ningún tratamiento. Los efectos secundarios pueden incluir: 
  

• Cólicos/dolores menstruales: Esto es normal y es algo que debe suceder. Los cólicos suelen ser más intensos 
durante la expulsión del embarazo. Es posible que persistan cólicos más leves durante unos días después de finalizar 
el aborto. Si siente dolor abdominal que no cede con analgésicos más de 24 horas después de haber tomado 
misoprostol, por favor comuníquese con Hope Clinic. 
  

• Sangrado: Esto es normal y forma parte del proceso de aborto. Por lo general, el sangrado es más intenso cuando 
se está expulsando el embarazo. Es posible que sangre o tenga un ligero manchado durante un periodo de 4 a 8 
semanas después del aborto. Debe comunicarse con Hope Clinic si empapa dos compresas por hora durante más de 
dos horas seguidas o si no presenta sangrado en las 24 horas posteriores a la toma de misoprostol. 
 

• Fiebre/escalofríos: El misoprostol puede hacer que sienta como si tuviera fiebre. Si tiene fiebre de 100.4 °F (38 
°C) o más alta más de 24 horas después de haber tomado misoprostol, por favor comuníquese con Hope Clinic. 
  

• Otros efectos secundarios: Es común presentar diarrea, náuseas, vómitos, dolor de cabeza, mareos, dolor de 
espalda y cansancio. Estos síntomas deberían desaparecer 24 horas después de tomar el misoprostol. Si continúa 
experimentando estos síntomas, u otros síntomas propios del embarazo, más de 24 horas después de haber tomado 
el misoprostol, por favor comuníquese con Hope Clinic. Es posible que logre ver el embrión o feto, el saco gestacional 
o la placenta, o bien que no los vea. 

 

 
 

Riesgos del aborto con medicamentos: El aborto con medicamentos es seguro, pero cualquier tratamiento médico 
conlleva riesgos. Estos riesgos pueden incluir: 
 

 

• Continuación del embarazo: En algunos casos, el embarazo no finaliza después de tomar los medicamentos. 
Dado que el misoprostol puede provocar malformaciones congénitas, si esto ocurre es posible que tengas que 
tomar más medicamentos o someterte a un procedimiento (llamado "D&C" o "aborto por aspiración") para 
completar el aborto. 

 

• Aborto incompleto: Parte del tejido del embarazo o el embarazo puede quedar dentro del útero. Esto puede 
provocar una hemorragia intensa, una infección o ambas situaciones. Si esto ocurre, es posible que necesite una 
intervención, otras pruebas o tratamientos. 
 

• Hemorragia: Puede sangrar demasiado o por mucho tiempo. Si esto ocurre, podemos recomendarle medicamentos, 
un procedimiento o, en raras ocasiones, una transfusión de sangre o cirugía para extirpar el útero (histerectomía). 
 

• Infección: La tasa de infección por aborto con medicamentos es menos del 1%. Se utilizan antibióticos para tratar la 
infección y, en raras ocasiones, un procedimiento de succión. 

 

• Reacción alérgica: Aunque es poco frecuente, algunas personas son alérgicas a los medicamentos utilizados. 
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• Riesgo emocional: : Es normal sentir distintas emociones tras el desenlace de un embarazo, y estos sentimientos 
pueden ser de leves a intensos. Estudios han demostrado que la mayoría de las personas que se sienten seguras de 
su decisión de abortar (sin presión ni obligación de hacerlo) sienten alivio y no se arrepienten de su decisión. 

 

• Muerte: La muerte por aborto con medicamentos es muy rara. El riesgo de muerte por parto es unas diez veces 
mayor. 

 

• Legal: tomar misoprostol puede ser considerado ilegal en estados donde el aborto está prohibido o severamente 
restringido; se recomienda tomar todas las dosis de misoprostol en el estado de Illinois. 

 
 
 

Atención de seguimiento: Es importante hacer un seguimiento después del aborto para asegurarse de que el aborto 
se ha completado y de que se encuentra bien. El personal de Hope Clinic elaborará con usted un plan de seguimiento 
como parte de su atención. Por favor, siga estas instrucciones cuidadosamente. Si no lo hace, podría seguir embarazada 
sin saberlo. Los medicamentos utilizados para inducir el aborto no se pueden revertir y pueden causar problemas 
congénitos si el embarazo continúa..  

Las opciones de seguimiento incluyen la autoevaluación con una prueba de embarazo de orina en 4-5 semanas, un ultrasonido 
vaginal 7-14 días después de tomar mifepristona, o un análisis de sangre para medir los niveles de hormonas del embarazo. Puede 
comunicarse con Hope Clinic por teléfono para recibir atención de seguimiento, según sea necesario.    

 

Contacto para emergencias: Hope Clinic cuenta con un equipo de profesionales médicos disponibles las 24 horas del 
día para atender problemas médicos urgentes.  Usted recibirá la información de contacto e instrucciones por escrito y 
también está disponible en nuestra página web. 
 
 
 

La mifepristona está aprobada por la FDA para su uso en embarazos de hasta 70 días (10 semanas) desde el último período menstrual 
en combinación con una dosis de misoprostol 800mcg bucal 24 a 48 horas después de tomar la mifepristona. Los protocolos utilizados 
en Hope Clinic, que son diferentes del protocolo aprobado por la FDA, han sido investigados y existen pruebas médicas que respaldan 
su seguridad. La administración vaginal, el tiempo de misoprostol <24 horas desde la mifepristona y la edad gestacional >70 días 
pueden resultar en tasas más altas de aborto incompleto y continuación del embarazo. 
 

 

Aborto con medicamentos sin ultrasonido: En algunos casos apropiados, el aborto con medicamentos se puede realizar sin un 
ultrasonido previa lo cuál puede conllevar los siguientes riesgos: embarazo ectópico no detectado (embarazo fuera del útero), pérdida 
prematura del embarazo no detectada (aborto espontáneo), y datación inexacta del embarazo. 
 

Información sobre el tipo de sangre: El tipo de sangre se representa mediante letras (A, B, AB, O) y un símbolo positivo (+) o 
negativo (-) (Ejemplos: B+, O-, etc). La mayoría de las personas tienen un tipo de sangre positivo, lo que significa que su sangre tiene 
una proteína llamada RhD. Si alguien con un tipo de sangre negativo (sin proteína RhD) está embarazada de un feto que tiene un tipo 
de sangre positivo, la persona embarazada puede estar expuesta a la proteína RhD. La exposición puede causar una reacción conocida 
como sensibilización al Rh, que puede provocar graves problemas en futuros embarazos. Las inyecciones de inmunoglobulina Rho(D) 
(«RhoGAM») pueden disminuir el riesgo de sensibilización al Rh. Investigaciones han demostrado que lo más probable es que la 
sensibilización al Rh no ocurre antes de las 12 semanas de embarazo. Hope Clinic no ofrece de forma rutinaria pruebas de RhD por 
debajo de las 12 semanas, excepto bajo petición. Aunque algunos grupos de profesionales médicos recomiendan la prueba de RhD y el 
uso de inmunoglobulina Rho(D) («RhoGAM») antes en el embarazo, el protocolo de Hope Clinic se alinea con las recomendaciones de 
la Federación Nacional del Aborto y la Sociedad de Planificación Familiar. Si lo desea, puede solicitar más información en nuestra 
página web.  
 
 

 

Consentimiento para el tratamiento  
Por favor, lea atentamente la siguiente información y firme/feche este documento. Al firmar este formulario, verifico que 
las siguientes declaraciones son exactas. 

1. He revisado la información contenida en estos documentos de consentimiento en su totalidad y comprendo los riesgos, beneficios 
y alternativas al procedimiento de aborto y los medicamentos que se utilizan habitualmente en esta clínica. 

2. Doy mi consentimiento para abortar voluntariamente. Asumo toda la responsabilidad de la decisión de abortar. Nadie me obliga a 
tomar esta decisión. Soy consciente de que puedo obtener una copia de esta información si lo solicito.  

3. Toda la información que he provisto es verdadera y correcta. Reconozco que el proveedor y el personal han confiado en dicha 
información. 

4. Se me ha dado la oportunidad de hacer preguntas y todas mis preguntas han sido contestadas a mi satisfacción. Si surgiera 
cualquier otra pregunta o duda, me comprometo a comunicarme con Hope Clinic. 

 
 

 

 

 

 
 

Firma del Paciente Fecha de hoy 
 

 
 

Firma del personal de Hope Clinic Fecha de hoy 


