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Grupo sanguíneo y embarazo: El factor Rh 
 
 

¿Qué es un grupo sanguíneo? Todas las personas tienen un grupo sanguíneo. 
Esto se hereda de nuestros padres. Los grupos sanguíneos no son ni buenos ni 
malos, pero algunos son más comunes que otros. 

 
Nuestro grupo sanguíneo se representa con una o dos letras (A, B, AB, O), 
seguidas de un símbolo positivo (+) o negativo (-). Algunos ejemplos son B+ (B 
positivo), O- (O negativo), etc. 

 
Si una persona tiene un tipo de sangre positivo, significa que su sangre contiene 
una proteína llamada RhD (también conocida como factor Rh). Las personas 
con tipo de sangre negativo (-) no tienen la proteína RhD en la sangre. La 
mayoría de las personas tienen un tipo de sangre positivo (+). 

 
¿Por qué es importante el grupo sanguíneo durante el embarazo? Si una 
persona con un grupo sanguíneo negativo (sin proteína RhD) está embarazada y el feto que lleva tiene un 
grupo sanguíneo positivo (con la proteína RhD), la persona embarazada puede sufrir una reacción llamada 
sensibilización Rh. 

 
La sensibilización al factor Rh suele producirse como consecuencia del parto, el aborto, el aborto 
espontáneo o el embarazo ectópico, pero también puede ocurrir en otras circunstancias. Otras causas de 
exposición que provocan la sensibilización al factor Rh incluyen el sangrado durante el embarazo, los 
traumatismos abdominales durante la gestación o las pruebas genéticas prenatales. 
 

La sensibilización al factor Rh provoca que la persona embarazada desarrolle anticuerpos 
contra la proteína RhD. Estos anticuerpos atacan la proteína RhD como si fuera una 
sustancia dañina, lo que puede causar problemas en futuros embarazos, como abortos 
espontáneos y muerte fetal. Por lo general, los problemas no se presentan en el embarazo 
que causó la q sensibilización al factor Rh. 

 
Es posible prevenir la sensibilización al factor Rh mediante un tratamiento sencillo que se administra a las 
personas con grupo sanguíneo Rh negativo. Este tratamiento previene la producción de anticuerpos Rh, lo 
que reduce el riesgo de que se produzca la sensibilización. El tratamiento consiste en una inyección que se 
administra durante o al final del embarazo. Se denomina inmunoglobulina anti-D (Rho(D)). 
 
La inmunoglobulina Rho(D) (también conocida como RhoGAM) es una forma segura y eficaz de prevenir 
futuras complicaciones del embarazo en personas con tipo de sangre negativo. Se elabora a partir de 
productos derivados de la sangre humana. 

• Efectos secundarios: hinchazón, enrojecimiento o dolor leve en el lugar de la inyección, así como una 
ligera elevación de la temperatura.  

• Riesgos: reacción alérgica (urticaria, dolor en el pecho, sibilancias, presión arterial baja, anafilaxia) y 
transmisión de infecciones o enfermedades transmitidas por la sangre. 

• Alternativas: no existe un tratamiento preventivo equivalente contra la sensibilización Rh. 

• Información adicional: informe a su médico si tiene antecedentes de reacción alérgica a la 
inmunoglobulina humana o si tiene deficiencia de IgA. 

• Según la evidencia médica actual, expertos como el Colegio Estadounidense de Obstetras y 
Ginecólogos, la Federación Nacional del Aborto y la Sociedad de Planificación Familiar ya no 
recomiendan la inmunoglobulina Rho(D) para prevenir la sensibilización Rh en personas que 
interrumpen un embarazo de menos de 12 semanas desde la última menstruación. 

 

 

 

Grupo sanguíneo 
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Tratamiento con inmunoglobulina Rho(D) en Hope Clinic 

 

Para pacientes con un embarazo de 12 semanas o más desde la última menstruación, Hope Clinic 
recomienda encarecidamente este tratamiento para prevenir futuras complicaciones durante el embarazo. A 
todas las pacientes con factor Rh negativo y embarazos de 12 semanas o más que se someten a un 
procedimiento en Hope Clinic se les ofrece el tratamiento con inmunoglobulina Rho(D) como parte de 
su atención médica. 
 
En algunos casos, Hope Clinic recomendará la inmunoglobulina Rho(D) por motivos distintos a la duración del 
embarazo. Se le informará si este es su caso. En Hope Clinic, la determinación del factor Rh (prueba para 
detectar la presencia de la proteína RhD) y la inmunoglobulina Rho(D) no se ofrecen de forma rutinaria a las 
pacientes con menos de 12 semanas de embarazo en el momento de la consulta, a menos que se indique lo 
contrario. La determinación del factor Rh puede estar disponible previa solicitud, además del tratamiento con 
inmunoglobulina Rho(D) si corresponde. 
 

 
 

Fuentes:  

● Rho(D) Immune Globulin (Human) RhoGAM and MICRhoGAM OrthoClinical Diagnostics “Directions for use” 
● National Abortion Federation Clinical Policy Guidelines 2024 “Laboratory Practice” p12 
● Society of Family Planning committee consensus on Rh testing in early pregnancy, published 7/20/2022  
● American College of Obstetricians & Gynecologists. Rh D Immune Globulin Administration After Abortion or Pregnancy Loss 

at Less Than 12 Weeks of Gestation. Clinical Practice Update December 2024. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


